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FOOD TO GO

BEEF & GLORY

8., Florianigasse 35
(Inter-)Nationales Rind-
fleisch in Top-Qualitit:
Die ,,Steakerei bietet die
saftigen Fleischgeniisse
auch zum Mitnehmen an.
www.beefandglory.at

SWING KITCHEN

4., Operngasse 24

Slow Food vom Feins-

ten: vegane Burger und
Wraps, die so schmack-
haft sind, dass auch Fleisch-
liebhabern nichts abgeht.
www.swingkitchen.com

OFFERL

1., Wollzeile 31

Gute Carbs fiir Fein-
schmecker: Bei ,,Offerl*
gibt’s das beste Bio-Brot
und noch viele, andere
Kostlichkeiten to go.
www.oefferl.bio

O0.M.K

2., PraterstraBe 16
Speisen von der ,,Mochi‘“-
Family: Hier finden Asian-
fans frische Speisen wie
Sushi, Ramen und Bowls
zum Mitnehmen.
WWW.0-m-k.com

WIKI WIKI POKE

1., Wipplingerstralle 21
Der Bowls-Trend hort nicht
auf, und das vdllig zu Recht,
da praktisch und gut. ,,Wiki
Wiki Poke* bringt den
Hawaiian-Flair nach Wien.
www.wikiwikipoke.at
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Manner und
Memes ...

,»Mansplaining* ist vielen
Frauen ein Begriff, immerhin
gibt es auch im Jahr 2020
noch viele Ménner, die mit
Frauen auf herablassende Art
sprechen. Nicole Tersigni hat
diese Problematik aufgegrif-
fen und klassische Gemalde
mit bevormundenden Kom-
mentaren von Ménnern auf
Twitter verbunden. Ein span-
nender Bildband zum Nach-
denken und vielleicht auch
fiir den ein oder anderen
Mann ein tolles Geschenk ...
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PATRICIA NARBON

m Zuge der ,,Phonocut Sessions“ im Supersense
haben Musikfans die Mdglichkeit, bei einem exklusiven
Konzert des Elektropop-Duos ,,Mynth*

dabei zu sein. Bei dieser Session wird live OT
und analog mitgeschnitten und vor Ort gleich HOT SP

nach dem Konzert die handgefertigte Vinyl- WEE-K
Schallplatte dazugeschnitten und produ- OF I HE

ziert. Die limitierte Auflage der Platte kann
schon jetzt vorbestellt werden, Tickets fiir
das Konzert in kleinem Rahmen gibt’s Scan
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ABRAMS & CHRONICLE BOOKS

HENNA JALKANEN




UNIVERSAL MUSIC GMBH, WWW.CRUCCHIGANG.DE
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KOLLABORATION DER EXTRAKLASSE

Alles Crucchi! Die
Italo-Compilation

Die lassigsten Musiker im deutschsprachigen Raum haben ihre
Songs auf Italienisch vertont. Heraus kam das Album des Jahres.

ie Idee, gemeinsam
ein Italopop-Album
herauszubringen,
hatten die deut-
schen Kreativen Francesco
Wilking und Sven Regener
schon lange, jetzt haben sie
ihre Lieblingsmusiker zusam-
mengetrommelt und mit
ihnen deren Herzenssongs
auf italienisch iibersetzt und

Shoppen wie
die VIPs ...

Privates Shopping gefal-
lig? ,,Popp & Kretschmer*
macht’s jetzt moglich!
Per Voranmeldung kann
im Wiener Store exklusiv
geschmokert und pro-
biert werden — Beratung
inklusive. Und das ganz
ohne Kaufzwang oder
Mindestumsatz. www.
popp-kretschmer.at

«

neu arrangiert. Hits wie
,Bungalow* von Bilderbuch,
,, lanzen‘ von Clueso und

,», Weifles Papier® von Element
of Crime funktionieren auch
auf Italienisch wunderbar. Sie
beamen einen in Windeseile
direkt ans Meer, mit Aperol
in der Hand, das ,,la dolce
vita® genief3end und sind
daher die allerbeste Medizin

gegen den diisteren,
grauen Herbstnebel.

AMORE, BABY

Dass die Italienliebe in der
deutschsprachigen Popmusik
verarbeitet wird, ist keine
Neuigkeit. Bei der ,,Crucchi
Gang* und ihrem gleichna-
migen Album geht’s genau
um diese Verbindung, wobei

119

MASTERMINDS |
Francesco Wilking (Die
Hochste Eisenbahn),
links, Sven Regener
(Element of Crime),
unten, und seine Frau
"4’ und Musikmanagerin
TTTTR Charlotte Goltermann

‘T haben das Projekt ins
i? Leben gerufen.

,,Crucchi® die italienische,
beleidigende Bezeichnung fiir
,»Deutsche® ist. Mit diesem
Album gibt’s aber definitiv
wieder eine ldnderiibergrei-
fende Anndherung, auch
wenn’s bei der Aussprache
manchmal hapert ... Musik
ist eben die Sprache des
Herzens, die alle verstehen.

IRIS VON ARNIM
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HAPPY AT HOME

BEWEG DICH
Tanztherapie

Schon mal den Lieb-
lingssong laut aufgedreht
und dazu wild durch die
Wohnung getanzt? Un-
bedingt ausprobieren —
macht ungemein frei!

HOCH HINAUS
Spieleabend

Ob mit dem Partner oder
WG-Buddy: Holt eure
Spiele raus und habt Spaf3
dabei. Ubrigens: ,,Jenga“
und ein Glaser] Wein
machen doppelt Freude.

SOULFOOD

Yoga & Medidation

Nicht nur fiir Esoterik-
Fans: Entspannung fiir
Korper und Geist via App
oder Laptop mit ,,Yin Yoga“
oder gefiihrten Medidatio-
nen, z.B. via ,,Headspace*.

OLDSCHOOL
Lesemarathon

Der Biicherstof3 ist hoch,
aber gelesen werden meis-
tens nur Insta-Nachrichten?
Die Gelegenheit das Phone
wegzulegen und in die Welt
der Biicher einzutauchen.

BEFREIUNG

Neue Ordnung

Alles neu: Das graue

Wetter eignet sich optimal
dazu, um Kisten zu ord-
nen, Ballast auszusortie-
ren und Mdobel auszutau-
schen bzw. neu anzuordnen.
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HAYMON

METZGER-REIHE

Bis der Tod
sie scheidet

Thomas Raab hat es wieder
getan: Im Metzger-Krimi
,,Die Djurkovic und ihr
Metzger* verschliagt es Willi-
bald Adrian Metzger erneut
in eine Welt der dunklen Ma-
chenschaften. Mit Liebes-
kummer bewaffnet kimpft er
gegen einen erbarmungslosen
Familienclan. Und als hétte er
nicht schon genug Probleme,
taucht auch noch ein Kopf-
loser auf und bereitet ihm
Kopfzerbrechen ...

THOMAS RAAB

DIE
DJURKOVIC

UND |
METZGER

KRIMIREIHE | Der neue
»Metzger ist bei Haymon
erschienen.
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GUS BLACK, E WORKS/PIAS

NEUES VON DEN EELS

Baby, let’s
make it rea

Schon die erste Single
,,Baby Let‘s Make It Real
von der US-Band Eels hat
vielversprechend geklun-
gen, jetzt hat die Rockband
rund um Frontmann Mark
Oliver Everett das kom-
plette Album ,,Earth To
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Dora“ verot-
fentlicht. Das prasen-
tiert sich inhaltlich weniger
pessimistisch als in den Jah-
ren davor, aber wie ge-
wohnt eingidngig, melan-
cholisch und vertrdumt.
Wer gegen den Corona-
Blues ankdmpfen will, hort
sich den Song ,,Are We

Alright Again‘ an, den hat
~ Everett nidmlich als

Hoffnungstriger fiir

b die Zeiten nach der
. Pandemie geschrie-
ben. Alles wird
gut, bis dahin
horen wir einfach
die Eels.

of
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?NEEK

Ungar Grill goes Shalimar!

Wer Wirti
auch, das
iberraschend

® Die Unternehmerin
a ,,Shalimar“ in
" der aktuelle ’
Speisen auf Wien
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KRISTIAN MUSSER, DAVID VISNJIC
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FILMEMACHERIN AUS BADEN BEI WIEN

Die Flucht
nach vorne

Dank Teenie-Serie und pubertirem Gefls= == S

chaos fand Jasmin Baumgartner zum Film.

lles begann mit
dem Serien-Hit
L,2Dawson‘s
Creek® und die
Dramen rund um Daw-
son, Pacey und Joey. Zu
dieser Zeit hatte die da-
mals 14jahrige Badnerin
Jasmin Baumgartner
selbst eine schwierige
Phase. ,,Der Film war die
Legitimation sich nicht
nur mit dem eigenen
Leben auseinander setzen
zu miissen. Ich habe die
Schule abgebrochen und
das Filmemachen als
Flucht nach vorne gese-
hen. Das hatte den Vor-
teil, dass ich friih Erfah-
rungen im Filmbereich
sammeln konnte. Alle
dachten es wird schiefge-
hen®, verrat die heute
30Jahrige. Das tat es aber
nicht. Baumgartner ging
auf die Filmakademie
und lernte von den Bran-
chengrofien Gotz Spiel-
mann und Michael Han-

eke. Mittlerweile dreht
sie Musikvideos fiir
Bands wie Wanda und
Yukno, gestaltet Dokus
fir den ORF und mischt
mit Kurzfilmen die
deutschsprachige Film-
welt auf, Thr aktueller
Film ,,Robins Hood*
wurde vor Kurzem auf
der DOK Leipzig ausge-
zeichnet, gerade fokusiert
sich Jasmin Baumgartner
auf ihren Debitfilm.
Es bleibt spannend ...

Musikvideos,
Dokus, Kurz- und
Werbefilme.
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L, WELLBLECH TALENTE* |
Die Regisseurin in Action
fiir ,kreuz und quer”, Die
Doku portratiert Jugend-
liche in Kenia, die unter

-
| &'A -}I. Sschwierigsten Lebensum-
: i 5" pstinden besondere Talente
¥. entwickelt haben.
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PLOTZLICH PLANTFLUENCER!

Es grunt so grun ...

Zugegeben, Topfpflanzen in
den eigenen vier Winden zu
hegen und zu pflegen ist
keine Neuigkeit, aber die
Zielgruppe mit griinem Dau-
men hat sich verdndert:
Immer mehr junge Menschen
interessieren sich fiir Griin-
zeugs als Deko-Element — ob
im Badezimmer, Schlafge-

mach oder im Wohnraum —
vor allem Kakteen und Mons-
tera-Pflanzen stehen hoch im
Kurs. Wer‘s noch ein bisschen
trendiger haben mochte, legt
sich eine Ufo-Pflanze (,,Pilea
Peperomioides®) zu. Die sieht
nicht nur hiibsch aus, son-
dern l4sst sich auch unkom-
pliziert teilen und vermehren.
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